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Liste d’épicerie pour
Trousse d’urgence
Preparez-vous.ca

Eau 

Aliments non périssables

Ouvre-boîte manuel

Lampe de poche et piles ou à manivelle

Radio à piles ou à manivelle

Trousse de premiers soins

Clés additionnelles (maison, voiture)

Argent comptant

Copie de votre plan d'urgence

Articles pour les besoins particuliers


